13.02.- 19.02.2012

HCM-Junior Saison 2011/2012 - Kalenderwoche 7. settimana

Laufschule | Tormdnner
DATUM/DATA A2 Uu20 Uls Ule6 Uulg Uiz Uulo0 us . .
Kurs Portieri
. Fuori Fuori us-d2. - 17:40
M‘;;t:?zl:::d' 20:00-21:00 | 20:00-21:00 g;?n;int(i DrauBen | DrauRen i 1sse
e 18:40-19:40 | 17:30-18:30 .
Dienstag/Martedi
20:00-21:20 | 18:50-19:50 | 18:50-19:50 17:40-18:40
14.02.2012 0:00 8:50-19 8:50-19 0
Mittwoch/Mercoledi 17:50 Fuori Fuori
15.02.2012 20:00-21:20 HCM-J vs DrauBen DrauBen
o Sterzing 18:40-19:40 | 17:30-18:30
Donnerstag/Giovedi Trasferta Fuori Fuori
16 02g2012 20:00-21:20 Ausswérts DraulRen Draulien 18:50-19:50 17:40-18:40
o 19:10-20:10 | 18:00-19:00
Freitag/Venerdi Trasferta Fuori Fuori
17 gz 2012 Ausswérts 20:00-21:20 | 20:00-21:20 | 18:50-19:50 | 17:40-18:40 Draulien DraufRen
o 18:50-19:40 | 18:00-18:50
Samstag/Sabato 17:00 Trasfert Fuori Fuori
18 02g 2012 HCM-J vs Auassw(;rti DrauBen DrauBen
o Neumarkt 18:40-19:40 17:30-18:30
. 18:00
Sonntag/Domenica HCM-J vs Trasferta Trasferta
19.02.2012 Auswarts Auswarts
EV Bozen
Auswarts-Trasferta A2, U18, U16, U14, Woche 7
A2 Freitag/Venerdi 17.02.2012 Gherdeina:HCM-J um/alle: 20:30 Abfahrt/Partenza:
U18 (1) Donnerstag/Giovedi 16.02.2012 Asiago:HCM-) um/alle: 17:30 Abfahrt/Partenza: 13:00
U1s8 (2) Sonntag/Domenica 19.02.2012 Cortina:HCM-J um/alle: 18:00 Abfahrt/Partenza: 13:45
uie Samstag/Sabato 18.02.2012 Eppan:HCM-) um/alle: 18:30 Abfahrt/Partenza: 16:30
uil4 Sonntag/Domenica 19.02.2012 Brixen:HCM-J um/alle: 16:30 Abfahrt/Partenza: 14:15

TT- Trockentraining-Kondition / Allenamento condizione




